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　暦の上ではもう立春ですが、まだまだ寒さは続きますね。

コロナウイルス、インフルエンザの感染も心配ですね。

体調管理に十分注意し、感染症等に負けないで元気に過ごしたいですね。

≪マラソンがんばったね！！≫

≪氷できたよ！≫

≪子育て楽しんで！≫

令和5年2月2日

園長　木野園枝

先日乳幼児保健会の講演会があり、演題は「子どもの発達を見守るために知っておきたい事」でした。
保護者の方向けでもあり、「そうだなと思ったこと」を、２つちょっとお伝えします。
＊今は、親子でとにかく楽しく遊び、大人も楽しければ子どもも楽しい。
だからいっぱい遊びましょう。（楽しい遊びの中で、体の機能の発達、心情の発達がはぐくまれます。）
そのとおりです。子どもはすぐに大きくなって親から離れていきますよ。
＊子育ては一人ではなく、みんなでつながりましょう。
私も思います。今どうしても子育ては一人で抱え込んでしまいがちな方が多いです。
でも、人はひとりで生きていくのではありません。
子育ては一人では大変です。いろんな人に頼り、話をして、手助けしてもらってください。
園でも、少しでも皆さんの子育ての手助けができればいいなと思っています。

寒波が来ると言っていた1月26、27日に
2階の非常階段の上にカップを置き、水をはり氷づくりにチャレンジ！。
プリンなどの空き容器に水をはり、一晩おき、見事な氷ができました。
また、28日の土曜保育の子どもが、
ホールのテラス全体に薄っすらはった氷を、一生懸命集めていました。
とっても冷たいけど、子どもたちは氷を手にして大喜び！
寒いけど、今しか経験できない冬ならではの遊びですね.

1月26日(木)に、マラソン大会が行われました。
3学期になってマラソンが始まり、最初は土手を散歩して、コースの確認をし、その後は何日か走りました。
今年は、大会前にコロナで園が自粛になったりして、なかなか走りこめなかったです。
また、今シーズン一番の寒波が来て、寒い日になるということで心配しました。
大会当日は、それぞれ学年ごとに行い、
応援のお家の人がいる中を、どの子も最後まで走りました。
予想どおり強い風が吹き、とっても寒い日になりました。
でも、どの学年も途中で泣いたり、止まる子もなく走りぬきました。
本当によく頑張りました。まさに耐寒訓練でした。
年長児は、「いくときは、うしろからおしてくれるからはやかったけど、
こっちくるとき（折り返しから）めっちゃつかれた。」
確かにそのとおりです。
向かい風で、なかなか進まず、みんな風との戦いに勝ちました。
やはり、おうちの人の応援の力は強く、子どもたちはいつも以上にがんばったようで、
ゴールするまでの時間が早かったように思います。
当日だけでなく、毎日のマラソンをがんばったことも、しっかり誉めてあげてください。
また、駐車場の関係で、同じ学年の様子を最後まで応援したかった方もいらっしゃったと思いますが
すぐに帰っていただくことにご協力していただき、ありがとうございました。
そのおかげもあり、駐車場はとてもスムーズに移動できました。

写真が撮れなっかた

ので残念(>_<).


